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Contexte : La précarité énergétique est un phénomene
complexe, issu de I'interaction entre des ménages, leur
situation économique et sociale et leur habitat, pouvant
s’inscrire dans une spirale d’effets cumulatifs. Ces
situations de mal-logement ont des conséquences et des
co(ts sanitaires et sociaux. Il ne parait pas évident, dans
les approches récentes du phénomeéne, de faire le lien
entre les problémes de précarité énergétique et les
questions de santé publique.

Objectif et méthode : Cette étude décrit les effets de la
précarité énergétique sur la santé en comparant deux
groupes, les 220 habitants de 89 logements qui ont
recours aux services sociaux pour des problemes de
précarité énergétique d’une part, les 136 habitants de 63
logements ayant recours aux services sociaux pour
d’autres motifs d’autre part. Le recueil d’information par
questionnaire porte sur les caractéristiques du logement
et les modalités de chauffage (questionnaire administré)
et sur I'état de santé percu des habitants (échelle de
Duke, pathologies déclarées, recours aux soins, auto-
administré). Un partenariat avec le Conseil général de
I’Héraut et le CCAS de Montpellier a permis d’entrer en
contact avec la population cible.

Résultats Les deux groupes de population se
distinguent : logement plus dégradé et niveau de
pauvreté plus important dans le groupe exposé a la
précarité énergétique. Des niveaux plus dégradés d’état
de santé apparaissent parmi les habitants exposés dans
les dimensions mentales, sociales et dépression du profil
de santé de Duke et au score général de ce profil (55,5
20,5 vs 64,2 = 20,9 - p<0,05). Des différences
apparaissent aussi sur la prévalence des problemes de
santé déclarés, plus fréquents dans le groupe exposé
aprés ajustement sur le niveau de pauvreté.

RESUME

Conclusion : Cette étude, aprés ajustement sur les
facteurs de confusion, montre les liens existant entre
précarité énergétique et santé, en plus de ceux entre
précarité et santé. Elle plaide pour utiliser les questions
de santé et de bien-&tre comme argument pour agir
contre la précarité énergétique. Des études complé-
mentaires doivent permettre de préciser le colt médico-
économique de la précarité énergétique.
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